
Bayerische Meisterschaften im Gewichtheben 
Frauen und Männer sowie Junioren/innen 

16. Oktober 2021 in Roding 
Schutz- und Hygienekonzept 

 
Für die Bayerischen Meisterschaften am 16.10.2021 beim TB 03 Roding in der Städ-
tischen Dreifachturnhalle (93426 Roding, Adolf-Kolping-Str. 17) gelten allgemein die 
Bestimmungen der aktuellen Bayerischen Infektionsschutzmaßnahmenverordnung 
(14.BayIfSMV) und die Bestimmungen des aktuellen Bayerischen Rahmenhygiene-
konzeptes Sport. 
 
Insbesondere gelten hierzu folgende Bestimmungen: 
 
➢ Es gilt die 3G-Regel. Die Halle dürfen nur vollständig geimpfte, genese oder nega-

tiv getestete Personen betreten. Der Nachweis für getestete Personen darf maxi-
mal 24 Stunden alt sein. Die entsprechenden Nachweise sind beim Betreten der 
Halle vorzuzeigen. 

➢ In der Dreifachturnhalle gilt eine generelle Maskenpflicht (mindestens eine medi-
zinische Maske), wenn der Mindestabstand von 1,5 Metern zu Personen aus an-
deren Hausständen nicht eingehalten werden kann. 

➢ Ausgenommen von der Maskenpflicht sind Sportler*innen während des Wett-
kampfs. Bei der Vorstellung und Siegerehrung ist die Maske jedoch zu tragen. 

➢ Helfer können bei Einhaltung des Mindestabstands die Maske ablegen. 

➢ Es sind die gezeichneten Laufwege sowie Ein- und Ausgänge zu verwenden. 

➢ Zutritt zum Wettkampf- und Aufwärmbereich haben immer nur die Sportler/innen 
der aktuellen Gruppe. 

➢ Je Athlet/in ist maximal ein Betreuer/in im Aufwärm- und Wettkampfbereich zuge-
lassen 

➢ Jede/r Sportler/in ist selbst für die Desinfektion seines Hantel- und Scheibenmate-
rials im Aufwärmraum verantwortlich 

➢ Es stehen ausreichend Desinfektionsmittel zur Verfügung. Kotaktflächen werden 
regelmäßig gereinigt. 

➢ Ein Verkauf von Essen und Getränken wird unter der Einhaltung der geltenden 
Corona-Maßnahmen angeboten. 

 
Roding, 13.10.2021 
Matthias Hecht, Abteilungsleiter 


