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AUSSCHREIBUNG 

„DGJ- Schülerpokal“ 
Deutsche Meisterschaften für Länderauswahlmannschaften der Schüler,  

 und Deutsche Vereinsmannschaftsmeisterschaften der Schüler 
vom 24. bis 25. November 2017 in Rodewisch/ Sachsen 

 

 

Veranstalter:  Bundesverband Deutscher Gewichtheber e.V./ Deutsche Gewichtheber Jugend 

Ausrichter:  Verband für Gewichtheben, Kraftdreikampf und Fitness Sachsen e.V.  

(VGKF Sachsen e.V.) 

Durchführung:  TSG Rodewisch e.V. 

Wettkampfstätte: Göltzschtalhalle,  Hüllebrandweg 1, 08228 Rodewisch, Tel.: 0173/3858622 

 

 

Wettbewerb/ Startrecht/ Wertung: 
Der Wettbewerb wird im Reißen und Stoßen mit Technikwertung und athletischem Vierkampf (Pendellauf, Kugel-
schocken, Schlussdreisprung, Anristen) nach den Regeln der Sportordnung des BVDG und den Beschlüssen der 
DGJ (Jugendsportprogramm der DGJ) durchgeführt. 
Der Wettbewerb im Reißen und Stoßen wird ausschließlich mit 15 kg-Hantelstangen ausgetragen!  
Die Athletik findet grundsätzlich nach dem Hantelwettkampf statt  
Startberechtigt sind Jungen und Mädchen der Jahrgänge 2003, 2004 mit gültigem BVDG-Startbuch sowie ärztli-
chem Untersuchungsnachweis und des Jahrgangs 2005 mit gültigem BVDG-Startbuch bzw. Startkarte des Lan-
desfachverbandes mit ärztlichem Untersuchungsnachweis.  
 
 
DGJ-Schülerpokal: 
Die Einzelwertung der Jungen erfolgt nach folgendem Verteilerschlüssel: 
- bis 15 Starter = 1 Gruppe 
- ab 16 Starter = 2 Gruppen (2x 8 Starter) 
- ab 27 Starter = 3 Gruppen (3x 9 Starter) 
- ab 36 Starter = 4 Gruppen (4x 9 Starter) 
- ab 45 Starter = 5 Gruppen (5x 9 Starter) 
Die maximale Gruppenanzahl pro Jahrgang beträgt 5 Gewichtsgruppen (z.Bsp. Feder, Leicht, Mittel, Halbschwer, 
Schwer), sollten also mehr als 45 Starter gemeldet sein, so wird die Anzahl der Gesamtteilnehmer pro Jahrgang in 
5 Gewichtsgruppen aufgeteilt, ohne eine weitere Gruppe zu bilden. 
Die Einzelwertung der Mädchen erfolgt nach folgendem Verteilerschlüssel: 
- bis 13 Starterinnen = 1 Gruppe 
- ab 14 Starterinnen = 2 Gruppen (2x 7 Starterinnen) 
- ab 21 Starterinnen = 3 Gruppen (3x 7 Starterinnen) 
- ab 28 Starterinnen = 4 Gruppen (4x 7 Starterinnen) 
- ab 35 Starterinnen = 5 Gruppen (5x 7 Starterinnen) 
Die maximale Gruppenanzahl pro Jahrgang beträgt 5 Gewichtsgruppen (zBsp. Feder, Leicht, Mittel, Halbschwer, 
Schwer), sollten also mehr als 35 Starterinnen gemeldet sein, so wird die Anzahl der Gesamtteilnehmerinnen pro 
Jahrgang in 5 Gewichtsgruppen aufgeteilt, ohne eine weitere Gruppe zu bilden. 
Die Anzahl der Gewichtsgruppen wird an Hand der Meldelisten festgelegt und mit dem detaillierten Zeitplan veröf-
fentlicht. Nur bei deutlichen Differenzen zwischen den Meldungen und dem IST, nach dem Wiegen, kann nochmals 
nachkorrigiert werden. 
 
Deutsche Meisterschaft für Länderauswahlmannschaften: 
Eine Mannschaft besteht aus maximal acht (8) Athleten/innen, wobei jedes Geschlecht mindestens einmal vertre-
ten sein muss. Für die Mannschaftswertung werden die fünf (5) besten Mehrkampfergebnisse, mit mindestens ei-
nem (1) Jungen und mindestens einem (1) Mädchen gewertet. Die Mannschaftsmitglieder können nur aus dem 
Kreis  der Teilnehmer/innen des „DGJ- Schülerpokals“ benannt werden. 
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Deutsche Vereinsmannschaftsmeisterschaft: 
Bei der Vereinsmannschaftsmeisterschaft darf ein/e Sportler/in nur für den Verein gewertet werden, für den das 
Einzelstartrecht besteht und. Eine Vereinsmannschaft besteht aus vier (4) Sportler/innen, die auch alle in die Wer-
tung gehen. Tritt ein Verein mit mehr als vier(4) Sportler/innen an, so werden am Ende die Punkte der vier (4) 
punktbesten Sportler/innen addiert. Tritt ein Verein mit mehreren Mannschaften an, so werden die Sportler/innen 
den Punkten nach abfallend den Mannschaften zugeordnet. Es werden nur  Sportler/innen gewertet, die im „DGJ-
Schülerpokal“ starten. 
 
 
Auszeichnungen: 
DGJ- Schülerpokal (Einzelwertungen): Die drei Erstplatzierten je Gewichtsgruppe erhalten Medaillen. Alle Teil-
nehmer/innen erhalten eine Urkunde. Das punktbeste Mädchen und der punktbeste Junge je Jahrgang werden mit 
einem Pokal geehrt.  
 
Deutsche Meisterschaft für Länderauswahlmannschaften: Der siegende Landesfachverband erhält den Wanderpo-
kal der Deutschen Gewichtheberjugend. Alle teilnehmenden Landesfachverbände erhalten einen Pokal. Alle 
Mannschaftsteilnehmer (max. 8) und der verantwortliche Landestrainer der drei erstplatzierten Mannschaften erhal-
ten Medaillen. 
Deutsche Vereinsmannschaftsmeisterschaft: Jede teilnehmende Mannschaft erhält einen Pokal und eine Urkunde.  
Der durchführende Verein ist um weitere Ehrenpreise bemüht. Die Urkunden können nachgereicht werden. 
 
 
Wettkampfleitung:  ein Vertreter des Jugendausschusses der DGJ 
Kampfgericht: 
Das Kampfgericht für die Technikbewertung setzt sich aus Kampfrichtern mit gültiger Technik-Kampfrichter-Lizenz 
(Bundeslizenz) zusammen. Die gemeldeten Kampfrichter werden zudem auch beim Athletik-Mehrkampf einge-
setzt. Jeder teilnehmende Landesverband hat auf seine Kosten einen Kampfrichter zu benennen und zusammen 
mit der Meldung der Länderauswahlmannschaft zu melden. Die Einteilung vor Ort erfolgt durch die Kampfrichterob-
frau des VGKF Sachsen Anja Bellmann.  Teilnehmende Bundesländer, die keinen Kampfrichter stellen, werden 
finanziell sanktioniert. Die Kampfrichter beachten bitte die verpflichtende Kampfrichterweiterbildung ( siehe Zeit-
plan). 
 
 
Startgebühr:  
Das Startgeld beträgt: 
DGJ-Schülerpokal:         12,00 € 
Deutsche Meisterschaften für Länderauswahlmannschaften: 50,00 € 
Deutsche Vereinsmannschaftsmeisterschaft:   17,00 €  
Das Startgeld ist beim Empfang der Startkarten bzw. vor Abgabe der Mannschaftsaufstellungen zu entrichten. Die 
meldenden Vereine und Landesverbände haften für die Zahlung auch dann, wenn sie nicht teilnehmen. 
 
 
Meldeschluss:   
Mo, 06.11.2017 (Eingangsdatum) für die Teilnahme am  DGJ-Schülerpokal, an der Vereinsmannschaftsmeister-
schaft  und die verbindliche Teilnahmemeldung der Landesverbände an der DM der Länderauswahlmannschaften 
sowie  die namentliche Meldung des Kampfrichters (Name, Vorname und Lizenz). Die  Abgabe der endgültigen, 
namentlichen Mannschaftsaufstellung für die DM der Länderauswahlmannschaften, aus den zuvor gemeldeten 
Athleten/innen zum DGJ-Schülerpokal, ist bis zum Abwiegen des ersten (1) Starters des jeweiligen Landesfach-
verbandes bei der Wettkampfleitung schriftlich abzugeben. 
Verspätete Meldungen werden mit doppeltem Startgeld berechnet. 
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Meldungen:  Um bürokratischen Aufwand zu verringern bitten wir darum, die Meldungen unter  
folgendem Links durchzuführen: 
 
Sportler- und Vereinsmeldung: https://goo.gl/forms/MozSljDB521osPgy1 
Meldung für Landestrainer: https://goo.gl/forms/nUrPpWx89umhzKME2  
 

   Weiterhin erkennen wir jedoch die Meldung über das bisherige offizielle Meldeformular an. 
    

Arne Hartenberger,Straße des Friedens 30,08228 Rodewisch,  
  E-Mail: arne.hartenberger@gmx.de  

und in Kopie an:  
Philipp Junge, Jugendsekretariat, Badener Platz 6, 69181 Leimen  
E-Mail: jugend@bvdg-online.de    

 
Die Meldung muss enthalten: Name, Vorname (Athletinnen bitte mit ”w” kennzeichnen), 
Geburtsdatum, Verein, Landesverband und Körpergewicht. 
 
 

Haftung: 
Die Vereine haften für Beschädigungen in den vom Veranstalter zugewiesenen Umkleideräumen. 
Wir bitten die Vereinsverantwortlichen, ihre Athleten/innen entsprechend zu unterweisen. 
Die Teilnahme an dieser Meisterschaft erfolgt auf eigene Gefahr. Jede Haftung des Verbandes und seiner Hilfs-
personen für Personen- und Sachschäden ist ausgeschlossen, außer bei Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit. 
 
 
Vorläufiger Zeitplan: 
 
Freitag, 24.11.2017 

12:00- 13.00 Uhr 
Abwiegen aller Athleten/innen des Jahrgangs 2005 und 1. Wiegen Jahrgang 2004 und  
2003 in der Wettkampfstätte sowie Abgabe der namentlichen Mannschaftsaufstellungen 

14:30 Uhr 
Technische Besprechung und Weiterbildung Kampfrichter- Technik-Lizenz (Technik-Lizenz 
mitbringen) 

15:30 Uhr Eröffnung der Meisterschaft und Vorstellung  der Gruppen 1 und 2 

16:00 Uhr Wettkampfbeginn der 1. Gruppe Gewichtheben und 3. Gruppe Athletik 

16:30- 17:30 Uhr 2. Wiegen der Athleten/innen der Jahrgänge  2003 und  2004 

17:30 Uhr Wettkampfbeginn der 2. Gruppe Gewichtheben und 1. Gruppe Athletik 

19:00 Uhr Wettkampfbeginn der 3. Gruppe Gewichtheben und 2. Gruppe Athletik 

anschließend 
Grillabend für alle Athleten/Athletinnen, Betreuer und Kampfrichter mit Siegerehrung des 
Jahrganges 2005,  

 
 
Samstag, 25.11.2017 

09:00 Uhr Wettkampfbeginn der 4. Gruppe Gewichtheben 

10:30 Uhr 
Wettkampfbeginn der 5. Gruppe Gewichtheben und 8. Gruppe Athletik, im Anschluss Grup-
pe 4 Athletik 

12:15 Uhr Wettkampfbeginn der 6. Gruppe Gewichtheben und 5. Gruppe Athletik 

13:45 Uhr Siegerehrung Jahrgang 2004 

14:00 Uhr Wettkampfbeginn der 7. Gruppe Gewichtheben und 6. Gruppe Athletik 

15:45 Uhr Wettkampfbeginn der 8. Gruppe Gewichtheben und 7. Gruppe Athletik 

ca. 17:15 Uhr 
Siegerehrung Jahrgang 2003 sowie Ländermannschaftswertung und Vereinsmannschafts-
wertung 

 

https://goo.gl/forms/MozSljDB521osPgy1
https://goo.gl/forms/nUrPpWx89umhzKME2
mailto:arne.hartenberger@gmx.de
mailto:jugend@bvdg-online.de
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Quartiere:  
Unterkünfte werden in Eigenregie bestellt und direkt mit dem Hotel/Pension abgerechnet. 
Bei der Reservierung ist unbedingt anzugeben:  „DGJ- Schülerpokal Gewichtheben“  
Die Reservierungen sind bis zum 01. November 2017 bei folgenden Hotels/Pensionen zu tätigen: 
 
Hotel Falkenstein,Amtsstr. 1, 08223 Falkenstein/Vogtland,www.hotelfalkenstein.de Tel:.03745/742-401   
Hotelpension Parkgaststätte Lengenfeld,  Am Park 2, 08485 Lengenfeld / Tel.: 037606/8020, Fax: 80240  
Landgasthof und Hotel Goldenes Herz, Hauptstraße 4, 08485 Schönbrunn / Tel.: 037606/2229  
Hotel Lengenfelder Hof, Auerbacher Straße 2,  08485 Lengenfeld Tel.: 037606/8770, Fax: 2243  
Pension  - Sonnenblick - , Pechtelsgrüner Hauptstraße 20a , 08485 Lengenfeld  OT / Pechtelsgrün  
Tel. und Fax.: 037606/32174 
 
 
 
 
Dr. Christian Baumgartner,  Präsident des BVDG e.V. 
Carsten Diemer,   Bundesjugendleiter der DGJ 
Eckehard Thau,   Präsident des VGKF Sachsen e.V. 
Arne Hartenberger  TSG Rodewisch e.V. 
 

http://www.hotelfalkenstein.de/

