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Sa.-Datum Woche Tag, Zeitraum Veranstaltung Veranstaltungsort Bemerkungen 
Januar     Ferien 25.12.-05.01. 

23.12. 51     

30.12. 52     

06.01. 01     

13.01. 02  1.+ 2. BundL 5.WKT,  Ausweichtermin BayL   

  14.01. Tagung Jugend-Ausschuss mit Vereinsvertretern Ingolstadt  

20.01. 03 14.01.-18.01. KLD Heidelberg/BWG Bundeskader (NK1) 
27.01. 04  1.+ 2.BundL 6.WKT,  BayL 4.WKT   

   Bay. Mastersrunde 1.WKT   

  26.01. Bezirkstag Unterfranken Schweinfurt  

      

Februar     Ferien 12.02.-16.02. 

03.02. 05 02.02.-03.02. 3. Int. German Masters Weightlifting Open Potsdam/BRA Jg.94 und älter 

10.02. 06  1.+ 2.BundL 7.WKT,  BayL 5.WKT   
17.02. 07 Faschingswoche    

  16.02. Bezirkstag Oberbayern München-Freimann  

  17.02. Bezirkstag Niederbayern Landshut  

  12.02.-20.02. EM Frauen und Männer Sofia/BUL  

24.02. 08  Bay. Mastersrunde 2.WKT   

  25.02. Kampfrichter-Obmann Tagung Ingolstadt  

      
März     Ferien 25.03.-04.04. 

02.03. 09  Frühjahrsturnier MK Jugend/Schüler/Kinder Röthenbach Jg.07 und jünger 

   1.+ 2. BundL 8.WKT   

09.03. 10  BM Masters Neu-Ulm Jg.94 und älter 

  08.03.-10.03. Kaderlehrgang München Bayernkader / TN LP 

16.03. 11  1.+ 2. BundL 9.WKT,  BayL Relegation   

  13.03. Bezirkstag Mittelfranken Nürnberg-Katzwang  

  15.03. Bezirkstag Oberpfalz Regensburg  

  10.03.-15.03. C-Trainer Ausbildung Gewichtheben Oberhaching Aufbaustufe I-III 

23.03. 12 22.03.-23.03. DGJ Super-Cup MK / Länderpokale u15/u17 Frankfurt(Oder)/BRA Jg.07-10 

  21.03.-24.03. DM Masters Nagold/BWG Jg.94 und älter 

30.03. 13 Ostern    

      
April     Ferien 25.03.-04.04. 

06.04. 14  Oberbayerische Meisterschaft Ingolstadt alle AK 

   Oberpfalzmeisterschaft Weiden alle AK 

  05.04. Bezirkstag Oberfranken Bayreuth  

  06.04. Bezirkstag Schwaben Röfingen  

  31.03.-11.04. IWF World Cup Phuket/THA Finale Olympia-Qualifikation 

13.04. 15     

  12.04.-14.04. C-Trainer Ausbildung Gewichtheben Oberhaching Aufbaustufe IV 

20.04. 16  Niederbayerische Meisterschaft Landshut alle AK 

27.04. 17  BundL Finale Heidelberg/BWG  

  26.04. C-Trainer Ausbildung Gewichtheben Oberhaching Prüfung 

      
*Mit Terminen des BVDG und BGKV; kein Anspruch auf Vollständigkeit und Richtigkeit! 
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Sa.-Datum Woche Tag, Zeitraum Veranstaltung Veranstaltungsort Bemerkungen 

Mai     Ferien 21.05.-31.05. 
04.05. 18     

11.05. 19 12.05. BGKV Verbandsjugendtag Ingolstadt  

  10.05.-11.05. Int. ATX- Ladies-Cup Sangerhausen/SAA  

18.05. 20 Pfingsten    

25.05. 21 26.05. Tagung Sportausschuss mit Vereinsvertretern Online  

  22.05.-26.05. WM Jugend Lima/PER  

      

Juni      
01.06. 22 26.05.-01.06. Kaderlehrgang Sportcamp Regen Bayernkader 

08.06. 23  Trainerweiterbildung Gewichtheben München C-Trainer Lizenzverlängerung 

15.06. 24 14.06.-15.06. Süddeutsche Meisterschaften MK Haßloch/RLP Jg.09-14 

  14.06.-15.06. XXI. Internationales Juniors Battle Lochen/AUT  

22.06. 25  BGKV Verbandstag Titting-Emsing  

  23.06. Kampfrichter Aus- und Weiterbildung Ingolstadt offen für alle Kampfrichter 

  21.06.-22.06. German Weightlifting Open Leimen/BWG  

  15.06.-22.06. EM u15/u17 Thessaloniki/GRE  

  15.06.-23.06. EM Masters Haugesund/NOR Jg.89 und älter 

29.06. 26 28.06.-29.06. IDJM MK Frankfurt(Oder)/BRA Jg.07-10 
      

Juli      

06.07. 27  Pokal der Blauen Schwerter / Olympiatest Meißen Int. Einladungsturnier 

   Kampfrichter Aus- und Weiterbildung Landshut offen für alle Kampfrichter 

      

13.07. 28  18. Offene Münchner Meisterschaft Mü.-Neuaubing  
20.07. 29  BM Jugend/Schüler/Kinder München-Ost Jg.07 und jünger 
27.07. 30  Frankenmeisterschaft Bayreuth alle AK 

      

August     Ferien 29.07.-09.09. 
03.08. 31 26.07.-11.08. Olympische Spiele Paris/FRA  

10.08. 32 26.07.-11.08. Olympische Spiele Paris/FRA 07.-11.08. WK Gewichtheben 

17.08. 33     

24.08. 34 22.08.-25.08. 19. Int. Women Weightlifting Grand Prix Baden b. Wien/AUT  

31.08. 35 30.08.-31.08. 29. Int. Günther-Stapfer-Gedächtnisturnier Ranshofen/AUT  

      
*Mit Terminen des BVDG und BGKV; kein Anspruch auf Vollständigkeit und Richtigkeit! 
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Sa.-Datum Woche Tag, Zeitraum Veranstaltung Veranstaltungsort Bemerkungen 
September     Ferien 29.07.-09.09. 

07.09. 36 01.09.-07.09. Kaderlehrgang LZ Herzogenhorn Bayernkader 

14.09. 37 05.09.-14.09. WM Masters Rovaniemi/FIN Jg.89 und älter 

21.09. 38  Zentraler Workshop Day – Prävention im Sport Ingolstadt offen für alle Interessierten 

   BVDG Bundestag Baunatal/HES  

28.09. 39  BM Junioren/Frauen und Männer Roding ab Jg.06 

  19.09.-27.09. WM Junioren León/ESP  

      

Oktober      
05.10. 40  Josef-Spießl-Gedächtnisturnier Landshut  

12.10. 41  1.+2. BundL, BayL 1.WKT  Saison 2024/2025   

  11.10.-13.10. Regional Lehrgänge offen/München Talentsichtung/Bayernkader 

19.10. 42 19.10.-20.10. Bundesweite Trainerweiterbildung Gewichtheben Erfurt C/B/A-Trainer Lizenzverlängerung 

26.10. 43 25.10.-26.10. DM Junioren/Frauen und Männer Obrigheim/BWG ab Jg.09 

      

November     Ferien 28.10.-01.11. 
02.11. 44 27.10.-02.11. Kaderlehrgang Sportcamp Regen Bayernkader 

  26.10.-03.11. EM Junioren/u23 Raszyn/POL  

09.11. 45  1.+2. BundL, BayL 2.WKT   

16.11. 46  Herbstturnier MK Jugend/Schüler/Kinder Mü.-Neuaubing Jg.07 und jünger 

23.11. 47  1.+2. BundL, BayL 3.WKT   

  22.11.-24.11. Kaderlehrgang München Bayernkader / TN DM 

30.11. 48 29.11.-30.11. DM Nachwuchs Nagold/BWG Jg.07-10 

   Offenes Bezirksturnier Schweinfurt  

      

Dezember     Ferien 23.12.-03.01. 
07.12. 49  Int. Oderpokal Frankfurt(Oder)/BRA  

   Jugendturniere Bezirke Eichenau/Neumarkt  

14.12. 50  1.+2. BundL 4.WKT, BayL Ausweichtermin   

  04.12.-14.12. WM Frauen und Männer Manama/BRN  

   Trainerweiterbildung Gewichtheben Ingolstadt C-Trainer Lizenzverlängerung 

21.12. 51     

28.12. 52 Weihnachten    

04.01. 01     

      
 *Mit Terminen des BVDG und BGKV; kein Anspruch auf Vollständigkeit und Richtigkeit! 

 


